
 

 

 

 

 

 

 

 

 

サップ(スタンドアップパドルボード) 

碁石海岸で 
 

【注意事項】 

① 悪天候（強風、大雨、雷等）で中止になる場合があります。 

※中止の際は、各開催回の１時間前までにご連絡いたします。 

② 当日は濡れても良い服装・履物でお越しください。 

③ 貴重品等海上への持ち出しは禁止。(スタッフがお預かりします) 

④ 眼鏡、サングラス等は落水防止対策をお願いします。 

⑤ 飲み物(ペットボトル、水に浮く水筒等)、着替え、タオル、日焼

け止めグッズ等は、各自でご準備ください。 

● 体験場所 碁石海岸赤土倉漁港（大船渡市末崎町） 
  ※風向等により碁石漁港に変更となる場合があります。 

● 開催日時  

≪７月 28 日（日）≫ 

  ① 午前の部 10：00～12：00（２ｈ） 

② 午後の部 13：30～15：30（２ｈ） 

  ≪ 8 月４日（日）≫ 

  ③ 午前の部 10：00～12：00（２ｈ） 

④ 午後の部 13：30～15：30（２ｈ） 

● 体 験 料 2,000 円/１人 ※各回２時間の体験 

● 集合場所 碁石海岸インフォメーションセンター 

・各回の体験人数は、最大４名様までです。 

・対象年齢は、小学校４年生以上。※小学生は保護者同伴 

・SUP 公認インストラクターがサポート、指導を行います。 

・立漕ぎで巾着岩(きんちゃくいわ)までの往復が最終目標です。 

・体験後に、碁石海岸キャンプ場のシャワーが利用可能です。 

【申込み・問合せ先】 

碁石海岸インフォメーションセンター 

TEL:0192-29-2359 FAX：0192-22-8891  

Mail：goishi.info@sanriku-ofunato.or.jp 

体験    
 


